


Body and Soul
ボディ&ソウル

A soulful hideaway with great music every night
Shibuya Homes B-15, Udagawa-cho 2-1, Shibuya-ku, Tokyo
(03)6455-0088

The club is about halfway between Shibuya Station and Harajuku Station on 
the large-ish Koen Dori Street. It's accessible from either
station by walking.
4,500 yen to 8,000 yen. Two sets from 19:30 and 21:00 on Monday- Saturday, 
18:30 and 20:00, or a daytime show on Sunday and public holidays.
www.bodyandsoul.co.jp
https://www.jazzinjapan.com/clubs-and-venues/bodyandsoul
https://www.facebook.com/bodyandsoul.co.jp https://www.instagram.com/
bodyandsoul_jp/

One of Tokyo's older and more respected clubs, Body and Soul, has been in 
the jazz business for fifty years and is run by the same woman. It's an 
essential part of Tokyo's jazz culture. After moving from its old location on the 
backstreets of Omotesando, the new location is calming, spacious, and 
welcoming. Body and Soul expresses true jazz spirit. The club acts as a jazz 
shrine, but with warmth rather than stuffy religiosity.
Because of its history, the club has the respect of musicians and listeners 
alike. The club's and the performers' straight-ahead approach ensures you will 
have a great night of jazz every night of the week. Most of the very top tier of 
Japan's jazz musicians play here, some of them regularly. The musicians know 
they'll have an appreciative audience there and tend to polish things up just a 
bit more. You can feel the devotion to the music as soon as you enter the 
door.

The food and drink are of high quality, much better than those of most clubs 
in the city. If the show starts early, eating there is a good choice. The service 



is always excellent. The sound system is extremely good, whether it's a trio or 
a big band. It's easy to hear well from anywhere in the club, which is good 
because some of the best musicians in Japan gravitate to the club to present 
their most polished groups and best performances.
It's best to make a reservation on the website ahead of time. You'll get a 
slightly better seat, but because the new space is much better designed and 
more spacious than the old one, there is almost always a good seat, even if 
you come at the last minute without a reservation. Body and Soul perfectly 
balances its namesake. Exciting and intimate, imbibing and listening, physical 
and corporal, all the opposites merge.

毎晩素晴らしい音楽が流れるソウルフルな隠れ家
東京都渋谷区宇田川町2-1 シブヤホームズB-15 (03)6455-0088
〒150-0042 渋谷区宇田川町2-1 渋谷ホームズB-15
4,500円～8,000円。月曜日～土曜日は19:30と21:00の2セット、
日曜日と祝日は昼公演。
www.bodyandsoul.co.jp
https://www.jazzinjapan.com/clubs-and-venues/bodyandsoul
https://www.facebook.com/bodyandsoul.co.jp https://www.instagram.com/
bodyandsoul_jp/

東京で最も古く、尊敬を集めるクラブの一つ、Body and Soul。50年にわたりジャズ界
に身を置き、同じ女性によって運営されています。東京のジャズ文化に欠かせない存在で
す。表参道の裏通りにあった旧店舗から移転した新店舗は、落ち着きがあり、広々とした
空間で、居心地の良い空間です。Body and Soulは真のジャズスピリットを表現してい
ます。ジャズの聖地のようなクラブでありながら、堅苦しい宗教観ではなく、温かさを感
じさせます。
その歴史から、このクラブはミュージシャンとリスナーの両方から尊敬を集めています。
クラブとパフォーマーの率直なアプローチは、毎晩素晴らしいジャズの夜を過ごせること
を保証します。日本のトップクラスのジャズミュージシャンのほとんどがここで演奏して
おり、中には定期的に演奏している人もいます。ミュージシャンたちは、この店では観客
の好意的な反応を得られることを分かっているので、演奏をさらに磨き上げることにも力
を入れています。店に入るとすぐに、音楽への情熱が伝わってきます。



フードとドリンクは高品質で、市内のほとんどのクラブよりもはるかに優れています。シ
ョーが早く始まる場合は、そこで食事をするのが良い選択です。サービスは常に素晴らし
いです。サウンドシステムは、トリオでもビッグバンドでも非常に優れています。クラブ
のどこからでも音がよく聞こえます。これは、日本のトップミュージシャンたちが、最も
洗練されたグループと最高のパフォーマンスを披露するためにこのクラブに集まることを
考えると、嬉しいことです。
ウェブサイトで事前に予約することをお勧めします。少し良い席が確保できますが、新し
いスペースは以前のものよりもはるかにデザインが良く、より広々としているため、予約
なしで直前に訪れても、ほとんどの場合良い席が確保できます。Body and Soulは、そ
の名前の通り、刺激と親密さ、飲むことと聴くこと、身体と肉体、あらゆる相反するもの
が融合しています。


